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Therapieangebote der Pädiatrischen Psychosomatik  
für junge Patient:innen mit „Diabetes PLUS“ 

 
Einrichtung 
Name der Einrichtung KOKON Bad Erlach 
Adresse Thermenstraße 1, 2822 Bad Erlach 
Telefonnummer +43 2627 941650 
Email erlach@kokon.rehab 
Homepage www.kokon.rehab 
Leitung Prim Prof Dr Jutta Falger 
Träger  
Struktur 
Größe der Einrichtung Reha für 114 Kinder-und Jugendliche und deren 

Begleitpersonen 
Welches Angebot für 
welche Altersgruppen 

Im Alter von 0-18a finden Gruppen-Rehas für Kinder- und 
Jugendliche mit IDDM und einer psychischen Begleitdiagnose 
(=F-Diagnose) für jeweils 5 Wochen statt.  
Diese „Diabetes-Turni“ werden nach Altersgruppen 
zusammengestellt.  
Bis zum 14.Lj wird eine Begleitperson/Kind mit aufgenommen 
(Kostenübernahme durch die Sozialversicherung). 
Achtung: Begleitperson kann während des Reha-Aufenthaltes 
auch wechseln! 
Geschwisterkinder können ebenso von der SV bewilligt werden 
(siehe Antrag der SV).  
Ab dem 14.Lj findet die Aufnahme der Jugendlichen ohne 
Begleitperson statt.  

Angebot für Eltern Eltern – Kind Schulungen& 
Begleitpersonen Schulungen in den Bereichen Diabetes, 
Diätologie und Psychologie 

Team & Angebot 
Berufsgruppen im Team Kinderfachärztin, DGKP mit Diabetesberaterausbildung 

Diabetes care, Diätologin mit Zusatzqualifikation 
Diabtesberatung, Sozialarbeiterin, Physiotherapeutin, 
Ergotherapeutin, Psychotherapeutin mit Zusatzqualifikation 
Diabetesberatung, SportwissenschafterInnen, LehrerInnen,  .. 

Welche 
Therapieangebote bei 
Diabetes 

Umfangreiches Schulungsprogramm in den Bereichen 
Diabetes, Diätologie und Sport-den neuesten Standards und 
Techniken entsprechend, ebenso Therapie in den Bereichen 
Psychologie, Ergo- u. Physiotherapie, Kunst und Musik, 
Diätologie mit Lehrküche, Einkaufstraining, 
Bewegungstherapie, Ergotherapie, Facharztvisiten 

Zeitlicher Umfang des 
Therapieangebotes bei 
Diabetes 

Pro Tag finden 90 Minuten Therapie statt, und zusätzlich durch 
Diabetesberatung mehrfach tägliche gemeinsame 
Glukosemessungen, setzen der Sensoren u. Katheter, Erlernen 
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von Funktionen und praktischen Umgang der Device, 
Begleitung bei allen Mahlzeiten, Sporteinheiten und Ausflügen  

Kosten der Therapie Die Kosten werden zur Gänze von der SV übernommen, es 
entsteht KEIN Selbstbehalt! 

Zusammenarbeit und Kooperationen 
Kooperierende 
Einrichtungen 

Zuweisende Kinderfachärzte und Diabetesambulanzen  
Bei Akutfall während Reha: 
Kinderabteilung Wr. Neustadt, KJPP Hinterbrühl 

Indikationen / Kontraindikationen zur Aufnahme 
Indikationen zur 
Aufnahme? Diagnose 
„Diabetes PLUS“… 

IDDM plus F-Diagnose:(Beispielhaft) 
Anpassungsstörung 
Depression, Angststörung 
Auffälligkeiten im Sozialverhalten 
Impulsdurchbrüche, soziale Phobie  
Anpassungsstörung, Belastungsstörung 
 

NoGo’s – keine 
Aufnahme möglich bei… 

AKUTE Entgleisung des IDDM, Akute Suizidalität; keine 
Gruppenfähigkeit; Drogenabhängigkeit 

Aufnahme / Anmeldung 
Voraussetzung für eine 
Aufnahme/Anmeldung 

Ausfüllen des Antrages der SV mit dem Arzt 
Bewilligung der SVà KOKON nimmt Kontakt mit Patienten auf  

Kontakt für Anmeldung Belegungskoordination KOKON Bad Erlach: 
Sonja Witzmann, Marlies Gruber 

Wer meldet an? 
(Anmeldeprocedere) 

Betreuende Diabetesambulanz oder KFA stellt Rehaantrag 

Warteliste? Max. 6 Monate 
Ansprechperson(en) für 
Zuweisende bei 
Diagnose „Diabetes 
PLUS“ 

Prim. Prof. Dr. Jutta Falger 
Dr. Doris Piller 
 
Organisatorische Fragen:  
Sonja Witzmann, Marlies Gruber 

Wünsche an die 
Zuweisenden 

Zusendung aktueller Befunde, bes. Diabeteseinstellung mit 
aktuellen Einstellungen bei Pumpe oder Pen, aktuelles Labor 
inkl. HbA1c 
Nochmalige Überprüfung der Rehafähigkeit zeitnah vor 
Aufnahme 
 

Weitere Informationen und Hinweise 
Turnustermine: 
30.03.23 – 04.05.23 
13.07.23 – 17.08.23 
21.09.23 – 26.10.23 
30.11.23 – 04.01.24 

 


